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Gabriella Somaini

Dal 27/08/1990 al 31/08/1991 presso il reparto di Terapia Intensiva C.T.1.,
Ospedale di Circolo di Varese, con la qualifica di Operatore Professionale di 1°
categoria Collaboratore- Infermiere Professionale

Dal 01/09/1991 al 30/06/1996 presso la scuola regionale infermieri
dell'ospedale di Circolo “Fond. Macchi” in qualita di infermiera insegnante.

Dal 01/07/1996 ad oggi presso il Servizio di Anestesia e Rianimazione, Azienda
“Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi” Varese, con la qualifica di
Operatore Professionale di 1° categoria Collaboratore- Infermiere Professionale

e poi successivamente con la qualifica di Operatore Professionale Sanitario-
Infermiere

Dall' anno 1999 ad oggi attivita di sostituzione dell' A.F.D. del Servizio di
Anestesia e Rianimazione, Azienda “Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi”
Varese, quando lo stesso non presente in servizio.

Dal 01/07/2003 Coordinatore gruppo infermieristico del Servizio di Anestesia e
Rianimazione, Azienda “Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi” Varese.

Dal 15/12/11 Coordinatore Infermieristico AAT118 Varese.

A.O.U. Ospedale di Circolo "Fondazione Macchi’, Viale Borri n°57 21100
Varese



* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali aggetto deflo studio

» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficial.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e spor), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Azienda Ospedaliera
Infermiere Coordinatore
Coordinatore infermieristico

Diploma di Maturita Classica, conseguito nell'anno scolastico 1982/83 presso il
Liceo Classico “E. Cairoli" di Varese

Diploma di Infermiere Professionale, conseguito nell'anno scolastico 1989/90
presso la Scuola per Infermieri Professionali di Varese

Certificato di formazione per Infermieri coordinatori delle attivita di assistenza
infermieristica nei servizi di “Cure paliiative” rilasciato dalllRe.F. Milano
28/10/2002

Infermieristica

Infermiere professionale

ftaliana

Francese
Francese
Francese

Coordinatore infermieri d'anestesia dal 1 Luglio 2003 fino al 15/11/11
Coordinatore infermieristico AAT 118 Varese dal 15/12/11



CAPACITA E COMPETENZE Utilizzo elementare del Computer, utilizzo discreto di tutte le apparecchiature

TECNICHE elettromedicali in uso nelle sale operatorie e sui mezzi di soccorso.

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENT! Patente di guida n® VA2207770V

Partecipazione a convegni ed aggiomamenti professionali

Convegno: "Uno sguardo all'Assistenza Infermieristica domiciliare” 17/10/1991,Milano. A cura di Giovedi
infermieristico C.N.A.L

Aggioramento professionale obbligatorio: “Il sistema operativo MS-DOS: nozioni ed applicazioni di base.
L'utilizzo di software applicativi® 17-18/03/1992, Varese. A cura dellOspedale di Circolo di Varese
Convegno: “La formazione del personale infermieristico in Europa Cecoslovacchia — Finlandia — Spagna
— Gran Bretagna — Francia — ltalia.” 26-27/03/92, Mitano. A cura di Centro Studi e Documentazioni Sanita
CISL Lombardia.

Convegno: “Anestesia nel trauma” 11/04/92, Varese. A cura di International Trauma Anesthesia and
Critical Care Society.

Aggiornamento professionale obbligatorio: “L'ambiente operativo Windows: nozioni ed applicazioni di
base. L'utilizzo di software applicativi” 27-28-29/04/1992, Varese. A cura dellOspedale di Circolo di
Varese

Convegno: “Professione Infermiere e Bisogni del’'Uomo” 12/05/93, Varese. A cura di Scuola per Infermieri
Professionali di Varese.

Aggiomamento professionale obbligatorio: “Sistema di valutazione dell'insegnameto/apprendimento
16/11/1993,01-15-22/12/1993, Varese. A cura dell'Ospedale di Circolo di Varese

Convegno: “Area Critica: presente e futuro con i cittadini” 15-16-17/11/1995, Genova. A cura ANIART!.
Convegno: “Arresto cardio-circolatorio intra-ospedaliero: una nuova sfida?" 25/01/1997, Busto Arsizio. A
cura Azienda UssI n°3 .

Convegno: “Meeting degli Infermieri Professionali di cure palliative: esigenze ed esperienze a confronto”
29/01/1997, Milano. A cura della Societa Italiana di Cure Palliative.

Convegno: “Una sfida per chi assiste: il dolore come fenomeno umano” 21/03/1997, Varese. A cura
dellAN.I.N.

Aggiornamento professionale obbligatorio: “L'Infermiere del servizio di Anestesia” 25/09/1997 02-09-16-
23/10/1997 20/11/1997, Varese. A cura dell' Ospedale di Circolo di Varese

Aggiomamento professionale obbligatorio: “Aspetti psicologici del rapporto Medico - paziente " 19-
24/03/1998 24/04/1998 05/05/1998 04/06/1998, Varese. A cura del'Ospedale di Circolo di Varese
Aggioramento professionale obbligatorio: “impiego delle apparecchiature eletiromedicali nell'U.O. di
Anestesia" 28/03/1998,04/04/1998, Varese. A cura dell'Ospedale di Circolo di Varese

Convegno: ‘La neurostimolazione nel trattamento del dolore cronico” 23/05/1998, Varese. A cura
dell'U.O. Anestesia e Rianimazione"A” e U.O. Neurochirurgia Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi
Centro di Neurostimolazione.

Convegno: “ll piede diabetico: diagnosi € terapia” 05/02/1999, Varese. A cura dell'U.O. di Diabetologia
dell'Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi.

Aggiormamento professionale obbligatorio: “ll counselling nel malato terminale” 19/11/1998 17/12/1998
04/02/1999 25/02/1999, Varese. A cura dell'Ospedale di Circolo di Varese
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Aggiornamento professionale obbligatorio: “Il dolore cronico: aggiornamenti sulle attivita infermieristiche”
dal 22/05/1999 al 22/02/2000, Varese. A cura dell'Ospedale di Circolo di Varese.

Aggiornamento professionale obbligatorio: “Radioprotezione per il personale esposto a radiazioni
ionizzanti art.61 D.Lgs. 230/95 " 16/03/200, Varese. A cura dell'Ospedale di Circolo di Varese

Convegno: “Sistemi venosi a lunga permanenza: indicazioni, Tecniche di impianto e gestione”
17/05/2000, Varese. A cura Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi Servizio di Anestesia e
Rianimazione"A", Servizio di Oncologia Medica

Convegno: “L'Infermiere di Anestesia verso il nuovo millenio” 03/06/200, S.Marino. A cura dell'A.L.LA.
Convegno: “Sistema Qualitd" 18/07/2000, Varese. A cura Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi
Convegno: “Qualita e Assistenza infermieristica” 24/11/200, Varese. A cura IPASVI Varese

Convegno: “Infermieri: La laurea che vogliamo" 30/11/2000, Roma. A cura Federazione Nazionale Collegi
IPASVI

Convegno: “L'operatore Socio Sanitario: Quali competenze? Quale formazione?" 04/04/2001, Varese. A
cura Collegio provinciale IPASVI Varese.

Corso d'aggiornamento “Quali i nuovi confini dell'Assistenza infermieristica in Area Critica ? " 15-16-
17/11/2001, Rimini. A cura ANIARTI

Incontro informativo “ ECM: Educazione Continua in Medicina" 12/04/2002 Varese. A cura Collegio
provinciale IPASVI Varese.

Corso d'aggiornamento “Intervento d'aggiornamento per il personale infermieristico del Servizio di
Anestesia e Rianimazione” Aprile — Maggio 2002 Varese.

Corso d'aggiornamento “Le competenze della persona che effettua la valutazione dei propri collaboratori”
Settembre — Ottobre / 2002

Corso di formazione “ Modulo sul sistema informativo per caposala” 10-11 Dicembre 2002 Varese.
Incontro informativo “ La formazione infermieristica e I'esercizio professionale: lo stato dell'arte” 16
Maggio 2003 Varese

Simposio per Infermieri Professionali “ The operatine room in the New Millenium” 24 Maggio 2003
Convegno su “ La Morte cerebrale e novita' in tema di indicazioni al trapianto”. 4 Giugno 2003 Varese
Convegno su “ L'integrazione tra infermiere e le figure di supporto” 15 Novembre 2003 Varese

Corso d'aggiornamento  “L'analisi dellorganizzazione sanitaria con particolare riferimento
allorganizzazione dell'assistenza infermieristica: uno strumento utile per la gestione del cambiamento”
29-30 Ottobre 2003 Varese

Tavola rotonda su “ Dalla laurea di 1 livello alla laurea specialistica per infermiere: I'opinione degli esperti”
15 Maggio 2004 Varese

“3 Congresso nazionale SICVE- Societa' Italiana di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare” 28 Settembre
2004 Torino

“La dipartimentalizzazione aziendale vincoli ed opportunita’ per l'infermiere” 13 Maggio 2005 Varese.

ALS - Irc 21-22-23-Settembre 2012 Azienda Macchi

Corso Areu “Trauma Base” Giugno 2012

“Gestione processi di qualita e rischio clinico-base” Febbraio 2013

‘Formazione manageriale per coordinatori Infermieristici” in Areu 24 ore totali nl 2014
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ULTERIORI INFORMAZIONI
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Attivita di docenza

Nell'anno scolastico 1991/92, docente di Disciplina Infermieristica terzo anno di
corso presso la Scuola per Infermieri Professionali, Azienda “Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi" di Varese .

Nell'anno scolastico 1992/93, docente di Disciplina Infermieristica primo anno di
corso presso la Scuola per Infermieri Professionali, Azienda “Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi” di Varese .

Nell'anno scolastico 1993/94, docente di Disciplina Infermieristica secondo
anno di corso presso la Scuola per Infermieri Professionali, Azienda “Ospedale
di Circolo e Fondazione Macchi” di Varese .

Nell'anno scolastico 1994/95, docente di Disciplina Infermieristica terzo anno di
corso presso la Scuola per Infermieri Professionali, Azienda “Ospedale di
Circolo e Fondazione Macchi” di Varese .

Nellanno scolastico 1995/96 collaborazione alla programmazione ed
organizzazione del primo anno di corso presso la Scuola per Infermieri
Professionali, Azienda “Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi® di Varese .
Nell'anno accademico 1999/00 attivita di docenza per un totale di quattro ore ,
sulla Terapia del Dolore, all'intemo del corso integrato di Infermieristica Clinica
II, presso il corso di Diploma Universitario per Infermiere, Universita degli Studi
dell'Insubria Facolta di Medicina e Chirurgia, con sede a Varese.

Nell'anno accademico 2000/01 attivita di docenza per un totale di sei ore sulla
Terapia del Dolore, allintemo del corso integrato di Infermieristica Clinica II,
presso il corso di Diploma Universitario per Infermiere, Universita degli Studi
dell'Insubria Facolta di Medicina e Chirurgia, con sede a Varese.

Attivita di docenza nel corso di aggiomamento obbligatorio “ Formazione per
Ostetriche” 26-27/03/01 Varese. A cura dellAzienda Ospedaliera Fondazione
Macchi Varese.

Attivita di docenza nel “Corso di aggiomamento obbligatorio per il personale
infermieristico del servizio di anestesia polo materno infantile” 13 Ottobre 2001
Varese. A cura dell Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi Varese.

Attivita di progettazione e docenza dellintervento di aggiornamento “Assistenza
infermieristica alla persona con dolore acuto post-operatorio, con accenni al
dolore cronico” n°3 edizioni dal 17/9/01 al 8/10/01 Varese.

A cura dell'Azienda Ospedaliera Fondazione Macchi Varese.

Attivita di progettazione e docenza dell'intervento di aggiornamento “Assistenza
infermieristica alla persona con dolore cronico con accenni al dolore acuto” n°3
edizioni dal 4/10/01 al 29/10/01 Varese. A cura dellAzienda Ospedaliera
Fondazione Macchi Varese.

Attivita" di docenza al corso di formazione “Intervento di aggiornamento
sull'assistenza alla donna in situazione di Emergenza urgenza ostetrica’ n 2
edizioni nei mesi di Gennaio e Febbraio 2003 Varese.

Attivita' di relatore al “ X Congresso Nazionale S.I.C.P." 5-8 Marzo 2003 Milano.
Attivita' di relatore al corso di aggiornamento in “Chirurgia Toracica” per
infermieri professionali e fisioterapisti. Universita' Cattolica del Sacro Cuore, 19-
20 Settembre 200

Attivita' di relatore al corso “Nursing in chirurgia vascolare” Universita’
dell'lnsubria scuola di chirurgia vascolare 20 Ottobre 2005 Varese.

Dal 1996 componente Gruppo Emergenza/Urgenza Azienda Osp. Del Circolo in
qualita di Docente BLS/BLSD




ALLEGATI

1} sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell'art 26 defla lepge 1568, le dichiarazioni mendacy, la falsita neglhi att ¢ V'uso i atw falst sono punit
a sensi del codice penale e delle leggi speciali Inoltre, 1l sottoscritto autonzza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalls

Legge 196.03

NOME E COGNOME (FIRMA)
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